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L’'urgence de lutter

El Watan

SEMAINE MAGHREBINE DE LA SANTE SCOLAIRE ET UNIVERSITAIRE

contre ’obésité infantile

® Les activités de la Semaine maghrébine de la santé scolaire et universitaire consacrée au phénomene
de I'obésité chez I'enfant viennent de s’achever.

= 4

a Semaine maghrébine de la
santé scolaire et universitaire
s’est achevée jeudi. Sous le
théme «Prévention et lutte contre
le surpoids et I’obésité des enfants
en milieu scolaire pour favoriser un
environnement sain», cette semaine,
dont les activités ont débuté dimanche
dernier, visait a sensibiliser quant
a ce phénomeéne de santé publique.
«L'obésité chez I'enfant a été choisie
comme théme cette année, eu égard
aux risques liés a ce phénomene qui
est a l'origine de maladies chro-
niques, a linstar du diabétey, a d’ail-
leurs indiqué le Dr. Djamel Fourar,
directeur général de la prévention et
de la promotion de la santé au minis-
tere de la Santé. En Algérie, I’enquéte
en milieu scolaire sur la santé des
éleves (GSHS) initiée par 'OMS
avec I’appui des centres for disease
control and prévention d’Atlanta et
réalisée par le ministére de Ja Santé,
en collaboration avec le ministére de
I’Education nationale rapporte que
chez les jeunes du cycle moyen 14,4%
présentent une charge pondérale de
3,6% sont obéses. De ce fait, Dr
Djamel Fourar affirme qu’une large
frange de la société algérienne souffre
d’obésité du fait de mauvaises habi-
tudes alimentaires et de la sédentarité.
C’est pourquoi, il estime important

de sensibiliser aux risques de ce phé-
nomene, notamment en milieu sco-
laire, avec I'implication des parents
aux campagnes de sensibilisation
destinées aux enfants. D’autant plus
que I’obésité est un facteur de risque
de plusieurs maladies, a I’exemple
des maladies cardiovasculaires, les
maladies respiratoires chroniques,
les cancers ou encore le diabete.
Et ces maladies en particulier sont,
selon I’organisation mondiale de la
santé (OMS), les premiéres causes
de mortalité dans le monde avec 35
millions de décés & I’échelle mon-
diale, soit un taux de 60%. Toutefois,
il est possible d’éviter de nombreuses
pathologies par la simple élimination
des facteurs de risque tels que la mau-
vaise alimentation, la sédentarité, le
sommeil irrégulier, I’addiction aux
écrans, un environnement familial et
scolaire malsain. La prévention doit
donc absolument étre réalisée a dif-
férents paliers, en commengant par le
milieu éducatif qui constitue un pilier
essenticl en raison du nombre impor-
tant d’¢éléves scolarisés (11 millions
d’éléves scolarisés, plus de 2 millions
d’étudiants universitaires et pas moins
de 660 000 stagiaires en la formation
professionnelle). Et dans le but de
préserver au mieux la santé des éléves
et garantir un meilleur rendement sco-

i

laire, il est important qu’ils observent
une bonne hygiéne de vie. A commen-
cer par une alimentation équilibrée.
LlInstitut national de santé publique
recommande d’ailleurs aux parents de
miser sur un bon petit déjeuner, car il
représente 20 a 25% des besoins nutri-
tionnels journaliers de I’enfant. «Jl
faut apprendre aux enfants a prendre
leur petit-déjeuner a la maison avant
d'aller a I'école car le négliger peut
causer de nombreuses maladies telles
que l'obésitér, affirme I'INSP. En
ce qui concerne la composition du
premier repas de la journée, I'INSP
conseille d’inclure au moins une
boisson avec du pain ou des aliments
composés de céréales, du lait ou de
ses dérivés, de fruit et une source lipi-
dique de bonne qualité telles que les
acides gras instaurés, L Institut natio-
nal de santé publique recommande
aussi de maintenir une alimentation
saine et équilibrée tout au long de
la journée et éviter les friandises et
golters contenant des produits trans-
formés tel que les boissons sucrées,
les chips et les sucrenies.

ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE
Boire de I'eau est tout aussi important
que le reste. C'est pourquoi, il est
important d’en boire en quantité suf-
fisante tout au long de la journée et de

maniére continue. «Et afin de s 'assu-

rer que les enfants boivent suffisam-

ment, il est recommande de mettre une

petite bouteille d'eau dans leurs car-

tables», conclut I'INSP. En d"autres

termes. la ration alimentaire dott étre
répartie en 3 repas équilibrés (petit-
déjeuner, déjeuner et diner). Et pour
éviter le grignotage entre les repas. 1l

est possible de prévoir deux collations
4 base de fruits. de produits lactés et
de céréale (matinée et aprés- mudi).
sachant que la ration alimentaire jour-
naliére doit étre suffisante. equilibrée,
variée et proportionnelle a la depense
d’énergie. Par ailleurs, et pour pre-
venir I'obésité chez les enfants. il
est important de privilégier ["activité
physique et sportive et rompre défini-
tivement avec la sédentanté.

A cet effet, des séances de sensibi-
lisation sur les principes de la ration
alimentaire équilibrée et une activité

. physique réguliere ont été assurées

par les équipes de santé scolaire et
universitaire. Des ateliers sur |"édu-
cation nutritionnelle permettant aux
jeunes I'acquisition de compétences
pour prendre en main sa propre santé
ont également été tenus.
Des propositions ont aussi été faites
afin d’ameliorer les menus au niveau
des cantines scolaires ¢t restaurants
universiaires pour garantir une ali-
mentation saine et diversifice. Et
enfin, différents concours sous le
theme de I'éducation nutritionnelle
ont &t organisés que ca soit dans la
catégonie dessins, thétre, chants ou
affiches. A noter que cette semaine
a ¢t¢ ammée par les équipes de sante
scolaire, des unités de dépistage et de
swvi (UDS) et des équipes de sante
universitaire ainsi que les Unites de
médecine prévenuve (UMP) et les
clubs de santé des établissements
scolaires avee I'implication des ensei-
gnants et des associations des parents
d’éleves et celles activant pour la pro-
motion des jeunes et a permus la distn-
bution de déphiants et la diffusion de
flashs publicitaires sur I'importance
de I'activité physique et d’une bonne
hygiéne de vie pour lutter contre le
phénomeéne de I obésité.

Sofia Ouahib
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Le Cnes S'interroge

Le Conseil national des enseignants du
supérieur s’interroge sur lintérét de
continuer a ne pas prendre en considéra-
_ tion les absences des étudiants en classe.
Une procédure décidée en période
& de Covid et qui était néces-
saire.

. Cette circonstance particu-
lidre est derriére nous, mais la
procédure est toujours en
vigueur. Conséquence : les
étudiants désertent les uni-
versités qui se retrouvent
vides sauf en période des
oxamens.
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Quotidien indépendant

République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministire de I’Enseignement Supéricur et de la Recherche Scientifique

«Ecole Polytechnique d'Architecture et d’Urbanisme « Le Moudjahid ; Hocine ARt Abhmed »

epav

Avis de Recrutement sur Titre et / ou par voie de concours sur titre

pour V'accés au grade de Maitre Assistant Classe « B»

ficole Polytechnique d’Architectute ct ¢’ Urbanisme « Le Moudjahid : Hocine Ail Ahmed » lance mu titre de ’année 2024, P ouvertuve du
concaurs de rocrutement sur tilre ¢t / ou par voie de concours sur titre pour le recrutement d’cnseignants au grade de Maitce Assistant Classe

« B » sclon Ies filiéres ot les spéeialités indiquées dans fc tableau ci-dessous.

Le dossier de candidature sera déposé exclusivement via la plateforme numérique « PROGRES » & travers le lien électronique sulvant :

htips J//progres.mers.dz/webrécrutement
Les-dossiers de candidature doivent cotiteniir les pidces suivantes
» Une demande manuscrite.
» Unc (01) copic de Ta carte d’identité nationale.
o Une (01)copic du titre ou dipldme exigd.

« Une fiche de renscignoment diiment remplic par.le candidat (téféchangeable 3 pastir du site web de direction gindesie de Ia fonction

publique : (svww.dgfp.govalz) ou sur be site de I'école.

1.es candidats définitivement admis doivent impérativement, avaitleur recrutement: compléer leurs dossiers de candidature par ¥ cnsembles des

documents i -apres
« Une (1) copie du docurent justifiant la situation du candidat vis ~-vis du sesvice national.
o Un(1)certificat de résidence. S
»  Un (1) extrait de {*acte de naissance.

« Deux (2) certificats médicaux (médecine générale et phtisiologie déliveés par un médecin spécialiste attestant de aptitede du candidat

& ocouper {"emploi postulé.
_* Deux{2)photas didentité. : .
Ouire-fes pidces énumerées Ci-dessus, les dossiers des candidals su concours doivent comporter oo qui suit :

« Copic des documents prouvant lcs travaux scientitiques réalisés par 1e candidat dans sa filidre et sa Spécialité antérieurement ou
postéricurement & U'obiention du diplome exige {copies des publications et communications scientifiques, copic de 1 page de Fouvrage:

scientifigue qui porte 'Intemationsl Standard Book Number {(ISBIN, le cas échéant.

» Los attestations de travail justifiant I'expérience professioanctlc acquise par fe candidat dans 1e domaine de Penscignement suprés des

Aablissements d'enseignement supérieur (selon le cane
(wwwepau-algeredu dz), lecas dchéant.

vas prédéfini 16icchargeable & partir du.site web d@:,l'e_hhrmmm:

« Les attestations de travail justifiant I"cxpérience professionuglle acquise par fe candidat dans l domaine de enseignement

Pobtention du dipléme cxigé auperes des établ
de sécurité sociale ,Je cas échéant .,

:  zpris
issements relevant des autres secteurs d’activité doivent &re diment visées par I"organe

« fes attestations de travail justifiant |'expérience professioanelle acquisc par lo candidat aprés 'obtention du diplémes exigé a

"occasion d’occupation de postes d ‘encadrement dans les établissements et a
. autres secteurs qui doivent &tre diment visées par {"organe de sécurité sociale , lecas échéant.
o Fiche familiale pour les candidats mariés.
» Copic () decarc & invalidité du candidat, le cas échéant.
Les inscriptions au CONCOurs. sur titre ¢t / ou par voie de ¢ v ;
et ctendront sur {15 jours) quinze jours ouverts via 1 plateforme aumérigue « PROGRES ».
Labsence du candidat e jour de 1'entretien Slimine I'inressé de I'opération de recruternent.
“Tout candidal peut consulter son dossicr d¢ candidatyre au concours sur titre et

dministrations publigues ou établissements relcvant des

oncours débutcront dés la premitre date de publication de oc. placard sur les quotidiens

/ou par voie d¢ coacours pour | “accds 2u grade de eMaltre

Assistant Classe B » via la plateforme numérique « PROGRES » en utilisant son compte €lectronique ot cela apres les résultats anooncés. pat

Pécole. .
Avié de recrutement sar titre et/ ou par voie de concours sur fitre pour | “accésag grade de_«Muitre Assistant Ciasss B »
Fikiére par Spécialités demandées dans . Nombre de postes Structare Coaditions de
Bisblissement | " oue | chaque filibre par priorité Priorité | o qostaire ouverls | @'afillation veersiament
Architecture 1 ' Sex tifre : les titulaives
du diptéme de doctorat
Architccture of urbanisme 2 d'état ou du dipldme de
Architecture ] docteur en sciences oM
Patrimoine 3 du doctocat (LMD) ou
; d'un dipldme reconnu
Toutes los Spécialités 4 équivalent
Ecole —
. 4 ; lie ! Eocole
Polyrechnique | fnformatique’ L’ lligamee Arifice ot Polytechat Coacours yar titre : les
& Architecture &t Toutes les Spécialités 2 EAxhecoaeq | Rhlsires i Sptimc o
&*Urbanisme - &'Urban magistirs gu du dipldme
«le Construction ou Structure d¢ ) b reconnu equavakeat Le
Moudjahid | GéaieCivil Batiments o " .““”"’“M dipldeme a: m‘n
Hocine Ait ; ocing
hmed » Toutes les Spécialités , 2 Ahmed » obiena o
. ‘Langue : 98-254 du 17 a0l 1998
Anglaisc Tousos les Spécialités ) n rodific vbigion
e dipidme recoann
. Aty Visuels | Squivaicot doiveat avoir
Arss - z ol ¢e¢ détives au moles
; ' svec la MEntion ¢ aSME
Toutes les Spécialités 2 bice »

Anep n° 2416 005 794 - Le Solir d’Algérie du 26/02/2024.




